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No. 261

PARA: Alcaldes, Direcciones Locales de Salud, Secretarias Municipales de Salud, EAPB, IPS
Pablicas y Privadas, Personas prestadoras de servicio publico de acueducto,
Coordinadores de Vigilancia en Salud Publica, Laboratorios Clinicos, Personal Técnico
en Saneamiento Municipal, Profesionales y Auxiliares Area de Salud Dimensién de
Salud Ambiental, Departamento de Narifio.

DE: Instituto Departamental de Salud de Narifio.

ASUNTO: Directrices para la Intensificacion de Vigilancia Sanitaria de Bienes y Servicios de uso y
consumo humano, Vigilancia Epidemiolégica, Prevencion y Atencién Brotes de
Enfermedades Trasmitidas por Alimentos — ETA, Intoxicaciones por fésforo blanco e
intoxicaciones con licor aduiterado con metanol, en la temporada de las festividades
decembrinas 2023 y afio nuevo 2024.

FECHA: 23 noviembre de 2023.

El Instituto Departamental de Salud de Narifio - IDSN, en el ambito de sus competencias y en el marco

de la normatividad sanitaria, protocolos de vigilancia de eventos de interés en salud publica, insta a | @
| 5

las Secretarias y/o Direcciones Municipales de Salud, a tener los siguientes lineamientos, para la .
proyeccion y ejecucion del plan de contingencia para la temporada de festividades de fin de ano y ano |
nuevo: | | | . _

SC-CER98915

A). Acciones de Inspeccion, Vigilancia y Gontrol — IVC Sanitario, bajo enfoque de riesgo, en
sujetos y objetos: S iy s aiogaieinl of

1. EIIDSN, Intensificara acciones de IVC bajo el enfoque de riesgo en establecimientos gastronémicos,
expendio de alimentos, expendios de carne Autorizados, expendio de licores, y transporte de
alimentos, bebidas, bares, hoteles, y residencias debiendo articular con las Entidades municipales
competentes en operativos de control en el marco del Cédigo de convivencia y policia Ley 1801 del
2016; y socializara la norma sanitaria con los vigilados, especificamente en temas relacionados con
rotulacion, manejo higiénico y proteccién de alimentos y bebidas. '

CO-SC-CER98915

2. Difundir actividades de informacién, educacién y comunicacion - |.LE.C, dirigidas a la comunidad en
general, encaminadas a la prevencion de enfermedades trasmitidas por alimentos e Intoxicaciones,
Covid 19, y en caso de estar expuestos promover la notificacion y acudir a la consulta médica oportuna.

3. En caso de presentarse eventos de interés en salud publica (ETA, EDA, efc.), una vez notificados por
la Secretaria o Direcciéon Municipal de Salud, los funcionarios del IDSN presentes en cada uno de los
municipios con la orientacion de los profesionales de la sede central, y articulacioén con las Secretarias
y/o Direcciones Municipales de Salud, adelantaran acciones pertinentes a la investigacién de campo,
toma de muestras de alimentos (restos) y/o agua, e implementaran medidas de control en el ambito
de competencias consistentes a minimizar o contener el brote.

4. Las ventas de alimentos y bebidas en la via publica, para ser sujeto de vigilancia sanitaria, deben
contar con la Autorizacion_del espacio publico emitido por la oficina de espacio publico o la
Dependencia de la Alcaldia que haga sus veces, caso contrario, no son competencia del IDSN.

9. Las personas prestadoras del servicio publico de acueducto deben dar estricto cumplimiento a lo
estipulado en la Circular externa de Direccion del IDSN # 322 del 4 de diciembre del 2021, referente
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~ alaimplementacién y activacion de planes operacionales de emergencia y contingencia de sistemas
de abastecimiento de agua para consumo humano (adjunta).

B) Acciones de salud publica en las Direcciones y/o Secretarias Municipales de Salud:

1. Disefar e implantar el Plan de Contingencia en su municipio, de igual manera, previendo que en las
IPS publicas y privadas, cuenten con los insumos necesarios para la toma, analisis y/o transporte de
muestiras microbioldgicas: medios de transporte cary Blair, Aimes con carbén activado, tubos
- heparinizados, tubos sin aditivo y sin anticoagulante (muestras de sangre, ver numeral C-1 0).

2. Es importante que en las Unidades Notificadoras Municipales operativicen el plan de disponibilidad de
funcionarios, quienes deberan estar dispuestos y capacitados para atender la situacién presentada y
adelantar la Investigacion epidemioldgica de campo, la cual debera realizarse dentro de las primeras
24 horas.

q. En caso de presentarse, un probable brote de ETA, intoxicacion por licor adulterado con metanol,
intoxicacion por fésforo blanco asociado a artefacto piroteécnico, etc., realizar la notificacion, siguiendo
lo estipulado en los protocolos de vigilancia en Salud Publica de acuerdo al evento.

4, Ante un probable brote de ETA, apoyar la recoleccion y envio adecuado de muestras de alimentos y/o
agua, para el correspondiente analisis en el Laboratorio de Salud Pablica Departamental (LSPD), INS
0 INVIMA de ser necesario. Adjuntar la respectiva ficha de notificacion |a cual debera incluir la
caracterizacion del caso en cuanto a estado de salud, los signos y sintomas presentados, la fecha y
hora de inicio de sintomas, el alimento o bebida alcohdlica implicada, el tipo de exposicién, el lugar de
consumo o de adquisicion de la sustancia o alimento o agua probablemente involucrado. Asi mismo,
en caso de presentarse intoxicacion por licor adulterado con metanol, es vital la Busqueda Activa
Comunitaria - BAC con el fin de evidenciar el estado de salud de los posibles contactos que hayan
“estado o acudido al mismo lugar donde referencia el enfermo o intoxicado.

5. Los laboratorios clinicos deben contar con los insumos para la toma, analisis y/o transporte de
‘muestras: Tubos sin aditivo y sin coagulante, tubo tapa gris, tubo tapa verde, frasco plastico para
'muestras de orina, tubo tapa amarilla, entre otros, necesarios para las intoxicaciones agudas por
‘metanol, fosforo inorganico, paraquat y plaguicidas OP/C inhibidores de colinesterasa. Cabe tener en
‘cuenta que la intoxicacion por fosforo blanco puede ser determinada con el analisis por laboratorio de
fésforo sérico.

6. En caso de presentarse un probable brote de ETA, Las Direcciones o Secretarias Municipales de salud
'deberan velar que en las IPS publicas y privadas, cuenten con los insumos necesarios para la toma,
‘andlisis y/o transporte de muestras biolbgicas (microbioldgicas): medios de transporte cary Blair,
Aimes con carbén activado; los laboratorios clinicos que tengan la capacidad de realizar
‘microbiologia clinica deberan efectuar el analisis y reportarlo, enviando luego al LSP la cepa aislada
para confirmacion con su respectiva documentacién, el resto de laboratorios clinicos deben enviar al
LSP las muestras de materia fecal para coprocultivos y se enviaran en los medios de transporte
requeridos. No se recibiran muestras en otro tipo de recipientes.

7. Para intoxicacion por metanol o evento colera, la presencia de un sélo caso confirmado se constituye
en un brote.

8. iEn caso de presentarse un probable brote de ETA, las Direcciones y/o Secretarias Municipales de
salud deberan realizar su configuracion y diligenciar la ficha de notificacion para brotes de
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enfermedades transmitidas por alimentos y vehiculizadas por el agua, hepatitis A, fiebre tifoidea
paratifoidea, colera. codigo INS 349.

Si en una situacion de brote de intoxicacion por sustancias quimicas esta implicado como vehiculo
agua de consumo o alimentos y se establece que el tipo de exposicion fue accidental, es degcir gue no
hay ningun tipo de intencionalidad, se considera que se trata de un brote de Enfermedad Transmitida
por Alimentos — ETA, se debe notificar de forma colectiva al codigo 349.

10 Realizar investigacion de campo al 100% de los brotes de ETA y alertas epidemiolégicas, de acuerdo
a los lineamientos establecidos para el evento, asi como la aplicacién de encuestas de consumo a
enfermos y no enfermos, envio de los informes respectivos, haciendo uso de los formatos en Excel
predisenados para la consolidacién oportuna de la informacién del evento (24, 72 horas e informe
final), siguiendo la cadena de notificacion.

11 Elaborar los reportes de situacion (SITREP) que suministren la informacién suficiente de las IEC,
deben incluir las actividades realizadas para el control de la situacién; el primer Sitrep se debe emitir
a las 24 horas después de realizado el reporte y se generaran con la periodicidad establecida por la
entidad territorial o ante la identificacion de nueva informacién que actualice el reporte inicial. El
formato departamental de Sitrep esta disponible en: http://url.ins.gov.co/7nib8.

12 Dar cumplimiento estricto a los lineamientos e instrucciones que frente a la vigilancia intensificada por
intoxicaciones por fosforo blanco e intoxicaciones por licor adulterado con metanol, emita el Ministerio
de Salud y Proteccién Social y el Instituto Nacional de Salud para la vigencia 2023.

13 Garantizar el talento humano idéneo, necesario y suficiente que permita el despliegue y cumplimiento
de las acciones para la vigilancia intensificada de este evento. |

14 Mantener comunicacion activa con las entidades que generen informacion que sirva de insumo para
la identificacion de los casos y la operacién de la vigilancia. b - | ‘o Fa

15 Emitir alertas epidemiolégicas y realizar las acciones de intervencién inmediatas frente a la notificacién
de casos de intoxicacion por fosforo blanco y/o licor adulterado con metanol.

16 Liderar las Salas de Andlisis del Riesgo - SAR territoriales presentando informacién necesaria para el
analisis, la valoracion y la recomendacién de actividades para la modificacion del riesgo de estos
eventos.

C) EAPB, IPS publicas y privadas:
1. La vigilancia intensificada de los eventos de enfermedades trasmitidas por alimentos e intoxicacion
por bebidas alcohdlicas adulteradas con metanol y fésforo blanco, operara en cada una de las

Unidades Primarias Generadoras de Datos-UPGD de sus municipios y ante la presencia de casos, se
notificara de forma inmediata a la respectiva Unidad Notificadora Municipal (UNM), seguido a la Unidad

Notificadora Departamental (UND) y al Instituto Nacional de Salud - INS.

Tener en cuenta la circular No. 103 del 18 abril de 2022 (Responsabilidades en la atencién y el
seguimiento a eventos de interés en salud publica).

Diligenciar la ficha de notificacion de datos basicos y ficha de datos complementarios (Enfermedad
Transmitida por Alimentos individual cédigo INS — 355 o Intoxicaciones agudas por sustancias
quimicas codigo INS — 365).
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. Enlo concerniente a muestras biolo

gicas tomadas por
los laboratorios clinicos que tengan

cuenta que si bien no ha
blanco, se puede real
referencia y no hay otra patologia que haga que
Intoxicacion por fosforo blanco.

metanol por consumo de Licor adulterado, fésforo bla
plaguicidas OP/C inhibidores de colinesterasa,
muestras (confirmacion por Laboratorio), acorde con
de Laboratorios - RNL (la muestra debidamente ident

de notificacién, oficio remisorio y resumen de historia

la capacidad de identificar
O por convenio con ofras instituciones, deberan realizar el anali
y un analisis de laboratorio clinico qu
zar la determinacion de fosforo sérico el
aumente su valor, se considera positivo para

Si el laboratorio clinico no tiene la capacidad para atender el brote o eme

puede comunicarse con el
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intoxicaciones agudas por sustancias quimicas,
las sustancias ya sea en su laboratorio
sis y reportarlo. Es importante tener en
e identifique especificamente el fésforo
cual si este es mayor de los valores de

rgencia por intoxicacién por
nco asociado a artefacto pirotécnico, paraquat o
LSP para referencia de
la capacidad analitica del LSPD y Red Nacional
ificada debe ir acomparada de copia de la ficha
clinica). (ver flujograma No. 1 Ruta confirmacién

por Laboratorio y ver numeral 10).

Flujograma No. 1

RUTA CONFIRMACION POR LABORATORIO EVENTOS DE INTOXICACION POR SUSTANCIAS
QUIMICAS — BROTES, ALERTAS Y EMERGENCIAS
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. Enlo concerniente a muestras bioldgicas para microbiologia clinica tomadas por ETA, los laboratorios
clinicos que tengan la capacidad de realizar microbiologia clinica deberan efectuar el andlisis y
reportarlo, enviando luego al LSPD la cepa aislada para confirmacién con su respectiva documentacion,
el resto de laboratorios clinicos deben enviar al LSPD las muestras de materia fecal para coprocultivos
y se enviaran en los medios de transporte requeridos, no se recibirdan muestras en otro tipo de
recipientes.

. Se debe tener en cuenta, que la Institucién prestadora de Servicios de salud - IPS 3 cargo del caso
debe garantizar el apoyo diagnéstico que se requiera. Si el laboratorio no tiene la capacidad resolutiva,
la IPS debera establecer los convenios a que haya lugar con laboratorios que tengan la capacidad
diagnostica, como parte de la atencion inicial de urgencias.

. Para diferenciar entre intoxicacion por Metanol y Etanol en todo caso sospechoso de intoxicacion por
metanol se debe incluir toma de muestra para analisis de Etanol.

. Para intoxicacion por Metanol, la confirmacion se hace mediante la determinacién de Ia concentracion
serica o identificaciéon de metanol y/o sus metabolitos (formaldehido o 4cido férmico). Niveles séricos
de metanol superiores a 20 mg/dL son considerados téxicos y por encima de 40 mg/dL son letales (ver
tabla 13, Protocolo Intoxicaciones por sustancias quimicas, toma de Ia muestra). Es importante
considerar que niveles de metanol bajos o indetectables no descartan la intoxicacién en un paciente
sintomatico, debido a que todo el metanol podria haberse metabolizado a aldehido. Asi mismo, un
caso puede ser confirmado por laboratorio mediante la determinacion analitica de metanol en la bebida

alcohdlica implicada.

. El inicio del tratamiento no se debe retrasar por la espera del resultado de laboratorio’. Dada la
metabolizacion rapida de algunas sustancias, la oportuna orden y toma de muestras es indispensable.

10.Condiciones para la recoleccién de muestras biolégicas de brotes y su envio al LSPD para analisis de
sustancias quimicas 2. (Confirmacion epidemiolégica) o M o 7 - & SN Tl S g%e

Toxico Toma de | Envase Condiciones Otros Observaciones
Muestra para Almacenamiento | examenes de
LSP y conservacion interés o
ayudas
3 diagnésticas
Metanol (para | 4-5ml de Sangre | 2 Tubos, sin | Enviar refrigerada | Gases arteriales, | Si  la  prueba

evento  de | total en tubo sin | anticoagulante y | al laboratorio de lactato, glicemia, | colorimétrica es
intoxicacion anticoagulante y | sin aditivos (tubo | forma inmediata. electrolitos, positiva, remita
por Licor | sin aditivo. 1-2 | BD366408 0 brecha aniénica. | una
adulterado) ml de sangre | similar). Caso contrario | Alcoholimetria contramuestra  al
fotal en tubo Conservar de 2°C | directa o] LSP para
tapa gris. Tubo con | a 8°C maximo 3 | indirecta, confirmacion.
Fluoruro/oxalato | dias. Tomar/Enviar
Limpiar la zona | como conjuntamente

de venopuncion
con solucion
salina o agua
esteril, NO con

anticoagulante
(Tubo tapa gris)

una muestra para
etanol (ver abajo).
L.os pacientes que
se encuentren en
tratamiento  con

e

' Manual de referencia para la Vigilancia de las Intoxicaciones por Sustancias Quimicas, grupo
? Guia para el manejo de emergencias toxicolégicas. Ministerio de Salud

para analisis toxicol6gico, Ministerio de salud, Argentina 2016

factores de riesgo anmient%af. Instituto Nacional de Salud.
y Proteccion Social. 2017 y Guia para la obrencion, conservacion ¥ transporie de muestras

L
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alcohol anticoagulantes
antiséptico. pueden dar falsos

positivos para la
prueba
colorimétrica por

lo cual debe
reportarse S|
paciente es
anticoagulado.

El LSP no recibe
muesiras

forenses.

Concomitantemen
te con Metanol, se
identifica  etanol
por tanto La toma

Yy envio de
muestras para
analisis de etanol
se realizara
unicamente

cuando se
sospecha de
intoxicacion  por

metanol y se
tomara junto con
la muestra de
metanol (tubo
tapa gris).

Colinesterasa | 4-5ml de Sangre | Tubo Enviar refrigerada | Gases arteriales, | El LSP no recibe

(Indirecto total heparinizado al laboratorio de | saturacién  de | muestras

para evento (tubo tapa verde) | forma inmediata. oxigeno, forenses.

de electrolitos, perfil | Diferencial  con

intoxicacion Caso contrario | hepatico y renal, | otras patologias

por Conservar de 2°C | amilasa (alerta si | que inhiben

Plaguicidas a 8°C maximo 3 | >360UI/L), colinesterasa.

OP/C dias. glicemia.,

inhibidor

Colinesterasa

Fosforo 3-4ml de suero | Tubo tapa | Enviar refrigerada | Electrolitos, El LDSP no recibe

inorganico (evitar hemdlisis) | amarilla (separa | al laboratorio de glicemia, funcidn | muestras forenses

para evento suero y enviar al | forma inmediata. renal y hepatica, | o de interés

de LDSP) tiempos de | judicial.

intoxicacion Caso contrario | coagulacion Diferenciar de

por fosforo Conservar de 2°C LDSP no tiene

blanco a 8°C maximo 3 capacidad para

(asociado a dias. analisis exclusivo

polvora-totes, de fosforo blanco

diablillos..) en muestras
biolégicas, pero si
para fostoro
inorganico dentro
del cual esta el
fosforo blanco.

Paraquat 30-50ml de orina | Frasco plastico Enviar refrigerada | funcién renal y | EI LDSP no recibe

al laboratorio de | hepatica, muestras forenses

R
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forma inmediata.
Caso contrario
Conservar de 2°C
a 8°C maximo 3
dias.

0o de interés
judicial.

Fuente: LSPD 2022.

11.Los casos intencionales (suicidio u homicidio) en los que medie investigacion por fiscalia, no se
remitiran las muestras biolégicas al LSPD, se debera seguir el conducto de medicina Legal.

12.Para la toma de muestras por la autoridad sanitaria de bebidas alcohdlicas asociadas a eventos de
Intoxicacion por metanol, o de agua asociados a eventos de intoxicacion por plaguicidas se deben
seguir los procedimientos adecuados que permitan mantener |a cadena de custodia: ficha de
notificacion del evento (acta firmada de toma de muestra, numero, sellamiento y rotulacién, etc.).

Cualquier informacién adicional del procedimiento de toma de muestras: de bebidas alcohdlicas,

alimentos, agua, otras, puede consultarse con el Laboratorio de
7215239, 7202444 7201935, Cel: 3014587677/ 3213945
clinico-toxicoldgica del Ministerio de Salud y de la

toxicologicas.

Se anexa: Circular externa del IDSN # 322 del 4 de dicie_.mbre del 2021

Salud Publica Departamental — Tel:
337. También esta la Linea de atencién
Proteccion social: 018000916012 — emergencias
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Proyecto:

Reviso:

Epidemiologia

Integrantes Comité ETA - “COMETA” S

Jorge Luis Cerdn Pérez. - Coordinador LSPD.
Albaro Francisco Dyilce Villarreal. - Prof. Esp. Oficina

Rocio del Pilar Juelpaz Taticuan.
Subdirectora de Salud Puiblica.

Mauricio Gu sejo. — Prof. Esp. Salud
Ambiental
Firma: Fecha: 23/11/2023 | Firma: Fecha: 23/11/ 2023
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