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No. 252 
 

PARA: Direcciones Locales de Salud, prestadores de servicios de salud públicos 
y privados del departamento de Nariño nivel primario y 
complementario, EAPB 

 
DE: Dirección del Instituto Departamental de Salud de Nariño 

 
ASUNTO: Lineamientos para la Conmemoración del Día Mundial de Respuesta al 

VIH 1 de diciembre de 2023 
  

FECHA: 17 de noviembre de 2023 
 

¡En Nariño, Que lideren las comunidades! 
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El Ministerio de Salud y Protección Social, con la participación de Enterritorio y las agencias, 
fondos y programas de cooperación internacional de las Naciones Unidas convocan a la 
conmemoración del día mundial de respuesta al VIH/Sida que se realizará el 1 de diciembre 
de 2023. 
 
A través del presente documento se establecen las orientaciones para que, desde la gestión 
territorial con diferentes sectores de la gestión pública y, en alianza con las organizaciones de 
la sociedad civil, se desarrollen acciones para la conmemoración del día mundial de respuesta 
al VIH/Sida y, en este marco, se fortalezca la implementación de la estrategia de prevención 
combinada. 
 
Objetivo general: 
 
Fortalecer la implementación de las estrategias relacionadas con la promoción, prevención y 
atención integral del VIH por parte de los integrantes del Sistema General de Seguridad 
Social en Salud. 

Objetivos específicos: 
 

• Promover la eliminación de actitudes de estigma y discriminación desde los servicios 
de salud y las comunidades, para acercar a los servicios a las poblaciones más 
afectadas por VIH/Sida. 

 

• Promover el conocimiento de medidas biomédicas como el uso del condón, la PrEP, la 
PEP, el diagnóstico temprano, el tratamiento oportuno y otras estrategias para 
prevenir el VIH. 

 

• Promover diálogos que permitan reconocer retos, avances y logros en la promoción de 
los derechos sexuales y derechos reproductivos en las poblaciones clave o más 
afectadas por el VIH/Sida.  

 
Líneas estratégicas para el desarrollo de la conmemoración del día mundial de respuesta al 
VIH/Sida 
 
El lema internacional para esta fecha es: ¡EN NARIÑO, QUE LIDEREN LAS COMUNIDADES! Por 
lo cual, se recomienda la articulación con organizaciones de base comunitaria y 
organizaciones no gubernamentales para llevar a cabo acciones de información, educación y 
comunicación relacionadas con VIH a nivel comunitario y entrega de paquetes de prevención 
que incluyan condones, lubricantes y jeringas nuevas, en el caso de acciones dirigidas a 
personas que se inyectan drogas. Igualmente se recomienda: 
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• Organizar actividades de tamizaje en las comunidades y coordinar acciones con las IPS 

para fortalecer la detección temprana de casos de VIH, sífilis, hepatitis B y C entre sus 
usuarios. 

• Articular con el programa de tuberculosis acciones de formación de agentes 
comunitarios en TB/VIH, búsqueda activa de casos de TB en personas que viven con 
VIH, identificación de casos de TB latente para su tratamiento oportuno, verificación e 
implementación de medidas de control de infecciones a nivel institucional y otras 
acciones colaborativas TB/VIH. 

• Construir un boletín epidemiológico departamental / distrital o municipal para la 
sensibilización de los agentes del SGSSS en esta problemática a nivel territorial.  

• Organizar eventos académicos con las EPS, IPS, ESE, asociaciones científicas y otras 
instituciones para el fortalecimiento de las capacidades del talento humano en salud 
en prevención combinada; tamizaje para el diagnóstico temprano del VIH; promoción 
del autotest; manejo clínico de la infección tanto en gestantes como niños, niñas, 
adolescentes y adultos, acorde con las guías de práctica clínica vigentes; seguimiento 
clínico y paraclínico de la persona que vive con VIH; estrategia de notificación asistida; 
eliminación del estigma y la discriminación; abordaje diferencial, entre otros. 

• Apoyar el desarrollo de capacidades de las organizaciones de base comunitaria, 
líderes locales y jóvenes para las acciones de promoción y prevención de las ITS/VIH y 
hepatitis virales.  

• Fortalecer las acciones de demanda inducida hacia gestantes para la eliminación de la 
transmisión materno infantil del VIH, la sífilis, la hepatitis B y la enfermedad de Chagas 
(estrategia ETMI Plus).  

• Promover que los servicios de salud cuenten con los estándares de calidad apropiados 
para brindar un enfoque diferencial a las poblaciones clave, adaptados culturalmente, 
para fortalecer el acercamiento de estas comunidades a los servicios y las atenciones 
en salud a estas poblaciones.  

• Vincular en lo posible a otros sectores para la oferta de acciones de protección social 
a las poblaciones vulnerables y personas que viven con VIH.  

• Utilizar los medios de comunicación a su alcance para la difusión de mensajes que 
apunten a acciones de promoción, prevención y atención integral del VIH tales como: 
redes sociales, emisoras comunitarias, televisión regional o local, prensa y páginas 
institucionales. 

 
Mensajes de comunicación 
 
Algunos mensajes que continúan vigentes y que se pueden incluir en boletines de prensa, 
entrevistas u otros, son:  
 

• Hoy por hoy existen diferentes formas de prevenir la transmisión del VIH, que van 
desde el uso del condón, procesos educativos, suministro de medicamentos, entre 
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otros, con los cuales se corta la cadena de transmisión de la infección. Si las diferentes 
alternativas se emplean en forma combinada se potencia su efecto preventivo. 

• Poner fin a la epidemia del VIH implica reducir las desigualdades, facilitando el acceso 
a los servicios de salud, reduciendo el estigma y la discriminación y propiciando el 
respeto a los derechos humanos y la inclusión. 

• Actitudes como el miedo, el prejuicio hacia las personas infectadas o el rechazo y la 
exclusión, aumentan las posibilidades de expansión del VIH. 

• En la prevención del VIH, respetar las diferencias es tan importante como el uso 
correcto y constante del condón. 

• La profilaxis preexposición (toma de medicamentos para prevenir el VIH) es una 
estrategia efectiva que debe conducir también a la prevención y atención de otras 
infecciones de transmisión sexual. 

• Cuando se ha estado expuesto al VIH es importante acercarse a los servicios de salud 
para acceder a la prueba. Está incluida en los planes de salud y se debe garantizar la 
confidencialidad. 

• Cumplir con el tratamiento antirretroviral de forma adecuada, no solo mejora el 
estado inmunológico de la persona, sino que baja a tal punto los niveles de VIH en la 
sangre, que no es posible transmitir la infección. El tratamiento sirve como 
prevención. 

• No juzgue a las personas que viven con VIH ni a aquellas que tienen orientaciones 
sexuales o identidades de género diversas. El prejuicio aleja a las personas de la 
prevención. 

 
Otros mensajes dirigidos a la comunidad relacionados con PrEP y con los cuales se están 
construyendo piezas comunicativas, incluyen:  
  

• Si en los últimos seis meses has tenido una infección de transmisión sexual como 
gonorrea, sífilis o clamidia, podrías estar en riesgo de infección por VIH. Pregunta en tu 
IPS por la Profilaxis preexposición (PrEP). 

• Si tienes múltiples parejas sexuales, podrías estar en riesgo de infección por VIH. 
Pregunta en tu IPS por la Profilaxis preexposición (PrEP). 

• Si en los últimos seis meses has solicitado la profilaxis posexposición (PEP) por una 
ruptura del condón, podrías estar en riesgo de infección por VIH. Pregunta en tu IPS 
por la Profilaxis preexposición (PrEP). 

• Si tienes relaciones sexuales sin condón con alguien de quien no conoces si vive con 
VIH. Pregunta en tu IPS por la prevención combinada del VIH. 

 
Igualmente, se pueden construir piezas comunicativas que apunten a los riesgos 
identificados a nivel local, por ejemplo, en el caso de ciudades con turismo sexual. 
 

Cualquier inquietud, favor comunicarse con: 
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• Carmen Eugenia Quiñonez al correo electrónico: 

carmeneugeniaquinonez@idsn.gov.co  
• José Miguel Mendoza al correo electrónico: itsvih.sp@idsn.gov.co  

 
ORIGINAL FIRMADA 

DIANA PAOLA ROSERO ZAMBRANO 
Directora IDSN 

PROYECTÓ: LILIANA ORTIZ CORAL - CARMEN E. 
QUIÑONEZ - DIMENSIÓN SEXUALIDAD – DSDR 

 
REVISÓ: ROCIO DEL PILAR JUELPAZ TANTICUZ 

SUBDIRECTORA DE SALUD PUBLICA IDSN 
Firmas Fecha: 17 de noviembre 

de 2023 
Firma Fecha: 17 de noviembre 

de 2023 
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